
被保険者・被扶養者 各位、

（事業所回覧・web掲載）

川崎汽船健康保険組合

(続報）健康増進アプリを刷新します！

２月20日付にてご案内致しました、新アプリ【Pep Up】（5月を目途に導入）につき、追加案内致します。

☆ Pep Up 利用対象者 当健保被保険者 及び 被扶養者のうち配偶者

但し、配偶者以外の被扶養者であっても QOLism 利用者（2026年2月末時点）は対象とする

☆ Pep Up 利用手続き（手順）

１）本人確認コードを記した登録案内送付（4月中～下旬）

　　　➢ 被保険者（任意継続を除く）　：　事業所経由にて送付

※ 各事業所ご担当各位には、配布ご協力をお願い申し上げます。

　　　➢ 被扶養者及び任意継続被保険者：　別途当健保宛【WEB登録申込み】に応じて居所に郵送

但し、QOLism利用者は、被保険者と同時に事業所経由にて送付

（←クリックで申込みフォームが開きます）

前アプリの登録・利用状況及び経費節減を鑑み、上記対応としました。ご理解願います。

２）利用登録・利用開始（５月1日～）

　　　登録案内に基づいて登録・利用開始

必要登録情報：メールアドレス、本人確認コード、生年月日、パスワード（ご自身で設定）

※ 5月中の利用登録、一定期間の利用継続、日々の利用に対して、

楽天・Paypay・ｄポイント他、その他健康グッズと交換可能なPepポイントを進呈予定です。

（ご参考）

2026年3月24日

(現) QOLism から(新) Pep Up へ

以　　上

【WEB登録申込み】はこちらから

（次頁に続く）

保険証 記号－番号

（任継を除く被保険者）

〔事業所名〕

（被扶養者＆任継被保険者）

〔送付先住所〕

登録案内封筒

川崎汽船健康保険組合

〒150-0003

東京都港区西新橋 1-10-2

https://forms.gle/rvNC5gHnK7XQWU9dA
https://forms.gle/rvNC5gHnK7XQWU9dA
https://forms.gle/rvNC5gHnK7XQWU9dA
https://forms.gle/rvNC5gHnK7XQWU9dA


川崎汽船健康保険組合

〒150-0003

東京都港区西新橋 1-10-2

（任継を除く被保険者）

〔事業所名〕

（被扶養者＆任継被保険者）

〔送付先住所〕

保険証 記号－番号

登録案内（表）
登録案内（裏面）


