
被保険者・QOLism利用被扶養者 各位

（web掲載）

川崎汽船健康保険組合

健康増進アプリを刷新します！

2021年11月よりご利用頂いてまいりました健康増進アプリQOLism（QL）は本年（2026年）3月末を以って終了し、

後継アプリとして株式会社JMDCが提供する Pep Upを５月を目途に導入することとなりました。

ご参考： Pep Up プロモーション動画（Youtube）

https://www.youtube.com/embed/8iMzQa5ibQE?rel=0

註）株式会社JMDC：医療ビッグデータを活用した医療統計データサービスを提供するオムロン株式会社の連結子会社

Pep Upは、QL同様にスマートフォンアプリでの利用の他、PCブラウザﾞにて大画面で健康管理に関する記録・情報を

確認・利用可能で、主な機能は略以下となります。

【日々の記録】

QL に備わっていたカメラによる腹囲測定・食事カロリー計算機能等は備わっていないが、歩数・体重・血圧・心拍等

健康管理に欠かせないバイタルの値を日々の記録として手軽に記録できる機能はQL同様に備わっている

（Google Fit、iphoneヘルスケア、Fitbit、Garmin との連携可）

【健康診断記録・分析・解説】

・直近の健康診断及び過去の結果記録及び推移のみならず、健診結果に基づいた健康年齢、同世代内でのポジション

　表示にて自らの健康状態をより深く理解

・健診値のレベルに合わせて生活習慣に対するアドバイスを表示

・同性・同年齢の平均値と比較して、糖尿病/心狭症/脳血管疾患/腎疾患/肝疾患が原因で入院するリスクを10段階表示

・現時点での健康状態がそのまま10年・20継続すると仮定した場合の医療費シミュレーションを表示

・改善が必要な上位２項目に対する健康改善アドバイスを表示

・各自の健康診断結果に応じた健康に関する記事を表示

【Walking Event 実施】

・QL同様にWalking Event を実施可能（当健保組合単位/事業所単位）

・Event景品のみならず、アプリ利用促進等に対するインセンティブとして、Paypay・WAON・楽天・Dポイント等に

　交換可能なPep Upポイントを付与予定

５月の導入に向けて、更なる利用説明及び登録手順等を別途案内致します。

尚、QOLismポイント利用（交換）期限は３月末となりますので、期限までに利用（交換）願います。

以上

2026年2月20日

(現) QOLism から(新) Pep Up へ

https://www.youtube.com/embed/8iMzQa5ibQE?rel=0


ご参考：Pep Up ホーム画面（イメージ）

☆ ブラウザ（PC版） ☆ アプリ（スマートフォン版）


