
◎お一人様でも参加可能ですが追加料金がかかります。 13 伊東 3,500円  14 修善寺 4,000円  15 白馬 7,000円  16 箱根強羅 6,250円□ □ □ □

※入湯税・宿泊税等を別途申し受けます。※チェックインの際、デポジットとしてクレジットカードのプリントまたは現金をお預かりさせていただきます。※マリオッ
トホテルは、ラフォーレ倶楽部会員料金でご利用の場合、Marriott Bonvoy™会員特典の対象外となります。※2025年11月時点の情報となります。日程・
旅行代金・内容等は変更になる場合もございますので、予めご了承ください。 ※定員に達した時点で受付を終了いたします。※写真はイメージです。

ラフォーレ倶楽部WEBサイトにて事前に各ツアーの詳細をご確認の上、ご予約ください。

www.laforet.co.jp/wellness/ ラフォーレ倶楽部ウェルネスイベント 検 索

お問合せ
ラフォーレ倶楽部ウェルネスナビゲーション事務局
03-6409-2837（平日9：00 ～17：00）

◎旅行代金はラフォーレ倶楽部法人会員様向けです。ツアーによっては一般の方もご参加いただけます。ご料金はお問い合わせください。

【旅行代金に含まれるもの】宿泊費、食事代、ガイド代＊、行程内の移動にかかる移動費＊、備品レンタル代＊、保険料、消費税、ホテル滞在にかかわるサービス料　＜＊一部のプログラムを除く＞

森トラスト･ホテルズ＆リゾーツ株式会社
東京都知事登録旅行業第2-5875号
〒140-0001 東京都品川区北品川4-7-35
【国内旅行業務取扱管理者：福嶋 智恵美】

旅行企画
・
実施

協賛(一財)軽井沢セミナーハウス

2026年3月7日（土）～8日（日）日程

初日は白馬村と小谷村の境にある落倉高原の里山を足慣らしウォーク。スノーシュー
の歩き方、楽しみ方を学びながら浅間山（せんげんやま）の麓を歩きます。2日目は、
白馬村内のみねかたスキー場跡地でスノーシューを楽しみます。

恒例!!
白馬スノーシューハイキング｠

1泊3食付  1名様 36,700円旅行代金

15名（催行保証）募集人数

コートヤード・バイ・マリオット 白馬ご宿泊

白馬［歩行距離  初日 約4km／2日目 約6km・標高差 200m］15

2026年3月18日（水）～19日（木）日程

初日はホテルの周辺強羅や強羅公園も散策ウォーク。ホテルにて、箱根伝統の寄
木細工体験もお楽しみいただきます。2日目は金時山へ。金時神社を参拝後、山頂
を目指した後は、長尾山→乙女峠→乙女峠バス停（御殿場市）まで歩きます。

春の強羅界隈ウォーク
&箱根温泉山旅～金時山ハイキング～

10名（最小催行人員4名）募集人数

ラフォーレ箱根強羅 湯の棲ご宿泊

箱根強羅［歩行距離  初日 約5km／2日目 約6km・標高差 520m］16

2026年2月15日（日）～16日（月）日程

初日は、小室山の麓の公園から歩いて山頂へ。夕食後は伊東松川沿いのナイト
ウォークを楽しみましょう。2日目は、河津桜本家の河津町へ向かいます。河津来宮
神社や仏像展示館（「ならんだの里」）にも立寄る予定です。

伊東小室山公園眺望ウォーク&
恒例!!河津桜まつりお花見ウォーク

1泊3食付  1名様 29,300円旅行代金

15名（催行保証）募集人数

ラフォーレ伊東温泉 湯の庭ご宿泊

伊東 ［歩行距離  初日 約3km・標高差130m／2日目約7km］13

2026年2月23日（月・祝）～24日（火）日程

初日は横穴墓のある函南柏谷（かしや）公園から柿沢川沿いの河津桜並木を目指し
ます。2日目は沼津市の戸田（へだ）から隣の井田までウォーク。天気が良ければ、河
津桜と駿河湾越しの富士山絶景をお楽しみいただけます。

伊豆早春お花見ウォーク
～かんなみの桜と西伊豆井田の河津桜～

1泊3食付  1名様 27,000円旅行代金

15名（催行保証）募集人数

伊豆マリオットホテル修善寺ご宿泊

修善寺 ［歩行距離  初日 約5km／2日目 約7km・標高差 220m］14

1泊3食付  1名様 37,300円旅行代金 ※要トレッキングシューズ

寄木細工
体験付

ラフォーレ倶楽部
ウェルネスイベント2026

2026.2~3

旅先でウォーキングを楽しみながら、
ココロもカラダも健康になる

河津川沿いの河津桜（No.13）

詳しくは▲


